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Krippenbetreuung — Risikofaktor Stressbelastung
R.BOhm, D.Bohm, Bielefeld

EinfUhrung

In Deutschland wird Krippenbetreuung von 6konomischer und politischer Seite aktuell stark forciert. Mogliche Risiken und
Nebenwirkungen dieser Betreuungsform werden dabei derzeit kaum berutcksichtigt (Bohm 2011).

Effekte von Krippenbetreuung (NICHD-Studie)

Qualitdt von Krippenbetreuung wirkt sich haupt-
sachlich auf kognitive Fordereffekte aus.

Dauer von Krippenbetreuung ist hingegen linear
mit Zunahme von aggressiv-dissozialem Verhalten
verbunden (Abb.1). Dieses tritt weitgehend unab-
hangig von Betreuungsqualitat auf. Mit 15 Jahren
Ist bei diesen Kindern vermehrt impulsiv-risikorei-
ches Verhalten nachweisbar (Vandell 2010).

Kurzfristige Stresseffekte

Eine wesentliche Ursache von externalisierenden
Verhaltensauffalligkeiten scheint in einer deutlich
gesteigerten Stressbelastung von Krippenkindern
zu liegen. An Betreuungstagen kommt es bei der
Mehrzahl der Kinder zu einer Umkehrung des
physiologischen Cortisolprofils mit Anstieg Iim
Tagesverlauf, ebenfalls weitgehend unabhangig
von der Betreuungsqualitat (Abb.2).

Langfristige Stresseffekte

Chronische Aktivierung der HPA-Achse fuhrt zum
allméahlichen Absinken der Morgen-Cortisol-Werte
(attenuation). Dieser Effekt lasst sich in vergleich-
barer Auspragung bei unter zweijahrigen Krippen-
kindern und bei emotional vernachlassigten Klein-
kindern in Waisenhdausern zeigen (Abb. 3 u. 4).
Krippenkinder zeigen auch nach 15 Jahren noch
niedrigere morgendliche Cortisol-Werte, die den
Werten familidr emotional vernachlassigter Kinder
entsprechen (Roisman 2009).
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Fig. . Diurnal changes in cortisol levels between mid-morning (AM) and mid-afternoon (PM) at home and at daycare.
[These data were compiled from four studies using saliva samples (Dettling et al., 1999, 2000; Tout et al., 1998; Watamura et al., 2003)].
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Diskussion

Krippenbetreuung ist flr die Mehrzahl der Kinder mit einer erheblichen chronischen Stressbelastung verbunden.
Chronischer Stress wirkt schadigend auf Hirnfunktionen (Goosens 2007) und birgt kurz- und langfristige Risiken ftr die
psychische und somatische Gesundheit (z.B. Infektionen, Neurodermitis, Depression). Early Life Stress ist ein Kern-
phanomen und Indikator ftr kindliche Vernachlassigung und Misshandlung (McCrory 2010). Krippenbetreuung muss daher
auch unter ethischen Gesichtspunkten diskutiert werden.

Die genannten Risiken sind nur in geringem Umfang tber die Qualitat der Betreuung, wesentlich dagegen tber Alter und
Betreuungsdauer beeinflussbar. Von entwicklungsmedizinischer Seite missen daher, neben Qualitatssicherungsmali-
nahmen (Horacek 2008), Alters- und Mengenbegrenzungen definiert und eingefordert werden.
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